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PM - Finnkampsloppet

Tid och plats for Finnkampsloppet
Loppet ager rum den 22 augusti 2025 med start och mal pa Stockholms Stadion.

Starttider
17.30 — Ungdom 10-12 &r + Ungdom 13-16 ar, 2 kilometer

17.50 — Man och kvinnor, 5 kilometer
19.05 — Finnkampen 10 km, elit kvinnor (sub 40 min kravs)
19.50 — Finnkampen 10 km, elit man (sub 35 min kravs)

5-kilometersloppet ar en av grenarna i Veteranfinnkampen, dar de dvriga grenarna avgors pa
sdndagen.

| 10 km &r elitidpare valkomna som tillhor en friidrottsklubb samt klarar tidsgrans pa 10 km. Fér man
kravs en tid (senaste 2 aren) pa under 35 min pa en kontrolimétt bana. For kvinnor kréavs en tid pa
under 40 min. Anmalan gors via vanliga anmalan till Finnkampsloppet. For elitldpare i 10km ingar inte
tréja.

Skiss 6ver arenaomradet

7 Drottning Sofias vag

Nummerlappar
Race t-shirts
Vaskinlamning

— > G S, L2
Publikplatser -
S -

= Toaletter Mu— Toaletter &=

Omkladningsrum
Start

Ingang |

e 1) (] al~Ya

\ Entré publik

Nummerlappar
Du kan hamta ut din nummerlapp pa Stockholms Stadion pé tavlingsdagen den 22 augusti fran ki
16.00. Uppstar eventuella problem eller du vill andra nagot sa gors det vid infotalt pa plats.

Ga in pa Stadionomradet genom Entré F fran Lidingévagen.
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Tréjutlamning
Du kan hamta ut din adidas-tréja som ingar i loppet i anslutning till att du hamtat din nummerlapp.

Véaskforvaring
Vaskor som behdvs forvaras under loppet kan lamnas in pa Vaskinlamning.

Anmailan
Anmalan ar magjligt till cirka 30 minuter innan start. Anmalan sker enbart digitalt via finnkampen.se

Publik

Kom garna och heja pa de olika loppen. Som publik kan du heja utmed banan eller inne Stockholm
stadion. Fritt intrade tillstadion-omradet under hela fredagen.

Start och undvik tréangsel

En vanlig synpunkt vi far ar att det ofta blir for trangt vid starten. Vid starten finns det startfallor med ca
sluttid som du siktar pa att springa loppet. Valj startfalla som matchar din sluttid for att fa ett sa bra
flode som majligt. Det kommer vara nagon minuts mellanrum i lopp 5 km for de olika startfallorna.
Tiden borjar matas fran att man springer éver tidtagningsmattan.

Baninfo
En bana med varierat underlag men springs till stérsta delen pa asfalt. Start och mal pa Stockholms
stadion.

Banan for 5 kilometer

Finnkampsloppet 2025
5000m



https://www.finnkampen.se/finnkampsloppet/
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Banan for 2 km samt 10 km (2 km x 5 varv)

Finnkampen 2025
10000m

Vitska
Vatskestationer kommer finnas pa 5 km banan efter ca 2,5 km och pa 10 km banan vid varvning
varannan kilometer. Vid malgangen finns vatska.

Medalj
Alla I6pare far medalj nar de gatt i mal.

Ombyte
Det finns tillgang till ombyte och dusch pa Stockholms Stadion efter loppet.

Sjukvard
Sjukvardspersonal kommer finnas pa Stadion. Vara funktionarer ute pa banan kan kontakta
sjukvardare om olycka skulle ske.



